Bref historique dv Karaté

Il y a prés de 1400 ans, Bodhidhar-
ma, le fondateur du Boudhisme Zen,
quitta I'Inde pour la Chine. Plus tard,
alors qu'il était au temple Shaolin, il
mit au point une méthode pour dé-
velopper le corps est I'esprit qui ren-
dit célebres les moines de Shaolin
dans le monde entier. Bien plus tard
ces techniques de combat a mains
nues atteignirent I'archipel d'Okina-
wa qui y connurent un grand déve-
loppement renforcé par l'interdiction
aux insulaires de porter des armes
durant I'occupation japonaise (XVe,
XVIIe siécle). En 1916 puis en 1922,
un homme, Maitre Gichin Funakoshi
(1868-1957) fit une démonstration

de cet art qui devient le Karate-Do.

Le but ultime dans I'art du Karaté ne réside pas dans
la victoire ni dans la défaite, mais dans le

perfectionnement du caractere de ses participants.
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Pourquoi le Karaté ?

Le karaté se veut synonyme de recherche constante de

la perfection.

Sa pratique permet d’acquérir les valeurs des Arts Mar-
tiaux et leurs techniques en allant toujours de I'avant,
en cherchant toujours a se dépasser. Les pratiquants
enfants et adultes développent la confiance en soi, I’hu-
milité, ’honnéteté, le sens de la discipline , le respect de

soi et des autres, I’entraide et la générosité.
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— les clubs de Guyane

OKINAWA-TE KARATE DO
-STADE SCOLAIRE CAYENNE
-PROGT

-HALL DE MATOURY

Tél : 0594 35 83 09 - 0694 26 36
sergelhn@yahoo.fr

IS KARYU

51, rue Schoelcher

97300 Cayenne

Tél/Fax : 0594 38 04 62
Mobile : 0694 43 89 31

ASPTT KARATE CAYENNE
Hall des Sports

AS PTT Troubiran
0594253459

SEIROKYU SAMOURAI

75 avenue Voltaire

Parking de Match

97300 CAYENNE

Tél : 0594 31 11 54

BUJINKAN NIN SEI BUDO DOJO GUYANE
219 Lot Fruit a Pain - Cayenne

0594316646

http://www.ninseibudo.com

US MANANAISE SECKARATE

2 rue Maurice Demongeot

BP 16
97360 MANA

GUYANE ARTS MARTIAUX
0594356113

AMICALE SHOTOKAN DE MACOURIA

0594388588
armand.prudent@wanadoo.fr

KARATE CLUB DE KOUROU
Place Copernic

97310 KOUROU

Tél / Fax : 0594 32 49 77
kck@free.fr

KARATE CLUB DE MONTJOLY
Hall Sportif des Ames Claires
Chemin Patient

97354 MONTIOLY

Tél : 0594 38 35 43

Fax : 0594 38 34 46
jc.loubet@wanadoo.fr

COSMA KARATE CLUB

La Maison du Sport

177 avenue G. Monnerville

97320 SAINT-LAURENT DU MARONI
Tél : 0594 34 32 75

Mail : cosmakarate@wanadoo.fr

OUEST BUDO RYU

N° 4 Lieu-dit CAIPI

177 Av. G. MONNERVILLE

97320 Saint-Laurent du Maroni

Tél : 0594 34 32 75 - 0694 44 70 07
augustin76@yahoo.fr

ASSOCIATION TAY SON VO DAO
0594 308 828 0694 918 019
cercletaysonvodao@gmail.com
http://taysonvodao.fr



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftaysonvodao.fr%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIS28GZLPip_I843VqJcC5W_3-ng
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftaysonvodao.fr%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIS28GZLPip_I843VqJcC5W_3-ng
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftaysonvodao.fr%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIS28GZLPip_I843VqJcC5W_3-ng
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftaysonvodao.fr%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIS28GZLPip_I843VqJcC5W_3-ng
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftaysonvodao.fr%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFIS28GZLPip_I843VqJcC5W_3-ng
http://www.ninseibudo.com/
http://www.ninseibudo.com/
http://www.ninseibudo.com/
http://www.ninseibudo.com/
http://www.ninseibudo.com/
http://www.ninseibudo.com/
http://www.ninseibudo.com/
mailto:augustin76@yahoo.fr

